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Llwydni

Pam bod ots os oes anwedd neu lwydni yn y cartref?
Had llwydni

Mae gwiddon llwch y cartref

DYMA PAM EI BOD YN BWYSIG IAWN I LANDLORDIAID A THENANTIAID 
GYFRANNU AT LEIHAU ANWEDD YN Y CARTREF

Gall achosi asthma ymhlith rhai pobl yn yr hirdymor.

Er mai llwydni a gwiddon llwch yw’r rhannau pwysicaf o’r broblem, mae pethau eraill y mae 
angen i chi wybod am lefel uchel o leithder.

 difrod a achosir.

1



Tamprwydd a

Llwydni

Anwedd a Llwydni’n Tyfu – Achosion ac Unioni

MEDDYLIWCH: 
Wrth beintio ceginau ac ystafelloedd 

gwely, sicrhewch eich bod yn 
defnyddio’r paent priodol (paent cegin/
ystafell ymolchi arbennig neu blisgwy 

acrylig), gan y bydd yn amsugno llai ac 
yn haws ei lanhau.

ddigonol.

ymdopi ag ef.

Mae’r teulu 
cyffredin yn 

cynhyrchu 20 
peint o leithder y 

diwrnod.

Gallwch leihau lleithder yn eich cartref drwy:
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AWYRU:

oes angen.

weddill y cartref.
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Bydd aer cynnes sy’n oeri yn y nos yn dal i achosi anwedd, yn enwedig o amgylch ffenestr mewn tywydd oer. 
Bydd y rhan fwyaf ohono’n anweddu wrth i chi roi’r gwres ymlaen yn y bore ac wrth i ffenestri gael eu hagor.

GWRESOGI:

Gallai wal fod yn oer ac achosi anwedd am sawl rheswm:

sylweddol.
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Mae cynllun ‘Nyth’ y Llywodraeth (https://nyth.llyw.cymru/) yn cynnig ystod o gyngor diduedd am ddim, ac os 
yw eich tenant yn gymwys, pecyn o welliannau effeithlonrwydd ynni i’r cartref am ddim, megis boeler newydd, 
gwres canolog, inswleiddio, paneli solar neu pwmp gwres. 

Cofiwch: Os yw'r tenant wedi gwneud popeth o fewn eu gallu i atal a rheoli lleithder a thwf llwydni ond mae’r 
broblem yn parhau, gallai'r Cyngor fynnu bod landlord yn gwneud gwaith ychwanegol. Yn ogystal, gallai'r 
tenant ystyried yr eiddo yn 'anaddas i fyw ynddo' o dan ei gontract. 5
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Beth arall alla i ei wneud?
Peidiwch

DYLECH

Peidiwch

DYLECH

COFIWCH

anwedd gronni yn y dyfodol.

Peidiwch

DYLECH
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